Аннотация  к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы
      Программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, с учётом программы «Физическая культура 1-4 классы» автор: Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров.  Издательство: Вентана-Граф, Год: 2012 
    Данная программа способствует установлению единого, гигиенически обоснованного физкультурно-оздоровительного режима лицея, содействующего нравственному воспитанию и  физической подготовке учащихся.
Целью школьного образования по физической культуре – формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе ориентирован на решение следующих задач: 
- развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с обогащающей и корректирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;
 - освоение знаний о физической культуре;
- обучения навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями. 
Общая характеристика учебного предмета
В программе выделены 5 разделов:
1. Знание о физической культуре
2. Организация здорового образа жизни 
3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Направления работы в каждом классе реализуются в следующих видах:
1 класс.

	Тема
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знание о физической культуре (4 ч.)

	Понятие о физической культуре
	1 ч.
	Объяснять значение основных понятий учебной темы: «Физическая культура». 

	Зарождение и развитие физической культуры
	1 ч.
	Пересказывать тексты об истории 
зарождения физической культуры.


	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью
	1 ч.
	Обосновывать связь физической, трудовой и военной культуры.

	Внешнее строение тела человека
	1 ч.
	Называть части тела человека;
объяснять их функции в организме человека

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч.)

	Правильный режим дня
	1 ч.
	Объяснять значение понятия «режим дня»;

составлять правильный режим дня;
объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека

	Здоровое питание
	1 ч.
	Объяснять значение понятия «здоровое питание»

	Правила личной гигиены
	1 ч.
	Объяснять значение понятия «личная гигиена» и ее важность в здоровье человека.

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч.)

	Простейшие навыки контроля самочувствия
	2 ч.
	Регулярное  наблюдение за состоянием своего здоровья и физическим развитием и их изменениями под влиянием занятий физической культурой.
Оценивать эффективность занятий физической культурой, следить за состоянием своего здоровья, выполнять правила личной гигиены, общий режим дня.

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч.)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	1 ч.
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для физкультминуток
	1 ч.
	Уметь планировать физкультминутки 
в своём режиме дня;
выполнять упражнения для физкультминутки

	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	1 ч.
	Раскрывать правила гигиены работы 
за компьютером;
выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (90 ч.)

	Лёгкая атлетика 
	23 ч
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;
правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;
бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;
бегать дистанцию 1 км без учета времени;
выполнять прыжок в длину с места;


	Гимнастика с основами акробатики 
	23 ч
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;
использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;
выполнять основные элементы кувырка вперёд;
упражнений на равновесие;
прыжки.

	Лыжная подготовка 
	19 ч
	Выполнять передвижение по ровной местности (ступающим шагом с палками и без палок, скользящим шагом, прохождение дистанции 1 км скользящим шагом), спуски с пологих склонов, торможение «плугом», подъём «лесенкой»;

описывать правила хранения лыж, называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке

	Подвижные игры 
	25 ч
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;
понимать правила подвижных игр;
играть в подвижные игры по правилам


2 класс:
	Тема
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знание о физической культуре (4 ч.)

	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр
	1 ч.
	Пересказывать тексты об истории 
возникновения Олимпийских игр;
понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире

	Скелет и мышцы человека
	1 ч.
	Называть части скелета человека;
объяснять функции скелета и мышц в организме человека

	Осанка человека
	0,5 ч.
	Определять понятие «осанка»;

обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека;
описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя

	Стопа человека
	1 ч.
	Определять понятие «плоскостопие»;

описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  

	Одежда для занятий разными физическими упражнениями
	0,5 ч
	Подбирать спортивную одежду в зави-симости от времени года и погодных условий;
подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч.)

	Правильный режим дня
	1 ч.
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;

составлять правильный режим дня;
объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека

	Закаливание
	1 ч.
	Называть способы закаливания организма;
обосновывать смысл закаливания;
описывать простейшие процедуры закаливания

	Профилактика нарушений зрения
	1 ч.
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером;
определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч.)

	Оценка правильности осанки
	2 ч.
	Определять правильность осанки 
в положении стоя у стены;
научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч.)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	0,5 ч.
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики 

	Физические упражнения для физкультминуток
	0,25 ч
	Уметь планировать физкультминутки 
в своём режиме дня;
выполнять упражнения для физкультминутки

	Физические упражнения для расслабления мышц
	0,25 ч
	Понимать значение в жизни человека умения расслаблять мышцы;
понимать назначение упражнений для расслабления мышц

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	0,25 ч
	Выполнять упражнения во время самостоятельных занятий физической культурой

	Физические упражнения для профилактики плоскостопия
	0,25 ч
	Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия в составе комплекса упражнений для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для профилактики нарушений зрения
	0,5 ч.
	Раскрывать правила гигиены работы 
за компьютером;
выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	1 ч.
	Понимать значение понятий «двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»;

выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств 

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (90 ч.)

	Лёгкая атлетика 
	23 ч
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;
правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;
бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;
бегать дистанцию 1 км на время;
выполнять прыжок в длину с места и с разбега;
выполнять метание мяча с места в цель и с разбега на дальность.

	Гимнастика с основами акробатики 
	23 ч
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;
использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;
выполнять основные элементы кувырка вперёд, назад.
Упражнения на равновесие;
Прыжки на 180 градусов, хореографические прыжки

	Лыжная подготовка 
	19 ч
	Выполнять передвижение по ровной местности (ступающим шагом с палками и без палок, скользящим шагом, прохождение дистанции 1 км скользящим шагом), спуски с пологих склонов, торможение «плугом», подъём «лесенкой»;

описывать правила хранения лыж, называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке

	Подвижные игры 
	25 ч
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;
понимать правила подвижных игр;
играть в подвижные игры по правилам
Самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры.


3 класс.
	Тема
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знание о физической культуре (4 ч.)

	История физической культуры в древних обществах. Связь физической культуры с профессионально-трудовой и военной деятельностью
	1 ч.
	Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;
понимать роль физической культуры в древних обществах;
понимать связь между военной деятельностью и спортом

	История физической культуры в Европе в Средние века. 
Связь физической культуры с военной деятельностью
	1 ч.
	Пересказывать тексты о физической культуре Европы в Средние века;
понимать связь между военной деятельностью и спортом

	Физическая культура народов разных стран
	0,5 ч 
	Описывать особенности физической культуры некоторых стран Востока

	Обувь и инвентарь для занятий физическими упражнениями
	0,5 ч.
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений

	Основные двигательные качества человека
	1 ч.
	Объяснять значение основных понятий учебной темы («двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»);

описывать способы развития основных двигательных качеств человека

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч.)

	Правильное питание
	1,5 ч.
	Формулировать правила здорового питания;
обосновывать важность правильного режима питания для здоровья человека;
знать продолжительность перерыва между приёмом пищи и активными занятиями физическими упражнениями

	Правила личной гигиены
	1,5 ч.
	Объяснять главные функции кожи;
обосновывать необходимость поддержания чистоты кожных покровов;
называть правила гигиены кожи;
выполнять регулярные гигиенические процедуры

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч.)

	Измерение длины и массы тела
	1 ч.
	Объяснять значение измерения длины и массы тела;
измерять длину и массу тела;
наблюдать свои показатели длины и массы тела

	Оценка основных двигательных качеств
	1 ч.
	Регулярно вести дневник самоконтроля;
понимать необходимость развития основных двигательных качеств;
самостоятельно тестировать свои двигательные качества;
наблюдать уровень развития своих двигательных качеств

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (4 ч.)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	0,5 ч.
	Выполнять подготовку помещения к занятиям утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять усвоенные упражнения для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для физкультминуток
	0,5 ч
	Выполнять физкультминутки в домашних условиях

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	0,5 ч
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки

	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	0,5 ч
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	2 ч
	Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (89 ч.)

	Лёгкая атлетика 
	23 ч
	Называть основные фазы бега;
выполнять высокий и низкий старты;
бегать с максимальной скоростью на дистанции 30 и 60 м;
преодолевать дистанцию 1 км на время;
прыгать в длину с места и с разбега, в высоту способом «перешагивание»;

выполнять метания малого мяча на дальность с места и с разбега, в цель

	Гимнастика с основами акробатики 
	23 ч
	Называть основные положения тела;
выполнять строевые команды и упражнения;
выполнять гимнастические и акробатические упражнения

	Лыжная подготовка 
	19 ч
	Знать и выполнять правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке;
проходить на лыжах дистанцию до 1 км на время

	Подвижные игры 
	24 ч
	Знать и выполнять правила техники безопасности во время занятий футболом;
освоить элементы игры в футбол;
организовывать и проводить подвижные игры;
договариваться о правилах игры и развивать другие навыки общения со сверстниками


4 класс.
	Тема
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знание о физической культуре (4 ч.)

	История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны
	1 ч.
	Описывать с помощью иллюстраций 
в учебнике виды традиционных спортивных игр и развлечений, характерных для нашей страны;
обосновывать значение традиционных спортивных развлечений на Руси;
объяснять связь между видами спорта и природными особенностями нашей страны;
называть самые популярные виды спорта в России

	Возрождение Олимпийских игр.  Важнейшие символы Олимпийских игр
	1 ч.
	Анализировать и отвечать на вопросы по тексту о возрождении Олимпийских игр;
объяснять различие между летними и зимними Олимпийскими играми;
объяснять значение цветов Олимпийских колец;
с помощью иллюстраций в тексте учебника называть талисманы Олимпиады 2014 г.;
описывать церемонию открытия Олимпийских игр

	Опорно-двигательная система человека
	0,5 ч
	Называть части скелета человека;
определять функции частей скелета и мускулатуры человека

	Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
	0,5
	Различать основные виды травм;
освоить приёмы оказания первой доврачебной помощи при простых травмах

	Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания
	0,5 ч.
	Понимать строение дыхательной системы человека;
характеризовать процесс дыхания;
объяснять функцию дыхательной системы;
называть способы тренировки дыхания;
понимать связь между курением и заболеваемостью органов дыхания

	Способы передвижения человека
	0,5 ч.
	Определять понятия «ходьба», «бег», «прыжки», «лазание», «ползание», «плавание»;

выявлять и характеризовать различия между основными способами передвижения человека

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч.)

	Массаж
	3 ч.
	Определять понятие «массаж»;
объяснять роль массажа;
демонстрировать простейшие приёмы массажа (поглаживания, разминания)

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч.)

	Измерение сердечного пульса
	1 ч.
	Характеризовать понятие «частота сердечных сокращений»;

объяснять функции сердца;
измерять частоту сердечных сокращений;
наблюдать собственную ЧСС в состоянии покоя

	Оценка состояния дыхательной системы
	1 ч.
	Понимать связь между физической тренированностью человека и частотой дыхания в покое;
оценивать состояние дыхательной системы по частоте дыхания в покое и после физической нагрузки

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (4 ч.)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	0,5 ч.
	Выполнять освоенные упражнения для утренней гигиенической гимнастики; 
самостоятельно  изменять комплекс упражнений для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для физкультминуток
	0,5 ч
	Выполнять физкультминутки в домашних условиях

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	0,5 ч
	Выполнять физические упражнения для профилактики нарушений осанки

	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	0,5 ч
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	2 ч
	Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств;
вместе с учителем составлять индивидуальный комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (89 ч.)

	Лёгкая атлетика 
	18 ч
	Называть правила техники безопасности на уроках лёгкой атлетики;
правильно выполнять технику бега и прыжков;
бегать с максимальной скоростью на разные дистанции до 60 м;
бегать дистанцию 1 км на время;
выполнять прыжок в длину с разбега способом согнув ноги;
метать малый мяч на дальность 
и на точность;
выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание»

	Гимнастика с основами акробатики 
	20 ч
	Называть правила техники безопасности на уроках гимнастики и акробатики;
выполнять строевые упражнения 
и строевые приёмы;
выполнять акробатические упражнения, лазание, ползание

	Лыжная подготовка 
	17 ч
	Называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке;
проходить разными способами дистанцию на лыжах до 1 км на время;
выполнять спуск со склона изученными способами в основной и низкой стойке

	Подвижные игры 
	20 ч
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;
знать правила игры в волейбол и баскетбол;
выполнять основные технические действия волейбола и баскетбола;
организовывать и проводить подвижные игры;
договариваться с другими участниками о правилах игры и развивать другие навыки общения со сверстниками

	Плавание
	14 ч
	Называть правила техники безопасности в бассейне;
называть необходимые гигиенические процедуры, проводимые перед началом и по окончании занятий плаванием;
описывать технику движения при плавании кролем на груди и брассом;
плавать двумя изучаемыми стилями


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
 Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
В результате изучения курса обучающийся научится:
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры способом обливания под душем;
· составлять правила элементарных соревнований по выявлению лучших результатов в развитии силы, быстроты и координации. 
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
· Формировать знания о физической культуре и ее содержании у народов древней Руси;
· Формировать знания о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
· Формировать знания об особенностях игры футбол, баскетбол, волейбол.
В результате изучения курса обучающийся получит возможность научиться:
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;
· преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий; 
· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности; 
· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью; 
· самостоятельной организации активного отдыха и досуга. 
